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Tog Basis Beilage Gemiise Sauce Dessert™ kJ keal
1 Grillkdse mit Krdutern Erddipfel Ratatouille Gemilse Paprikarahmsauce Obst / Banane 2964 108
2 Putengeschnetzeltes Basmatireis Asiagemilse Gelbe Currysauce Obst / Bime 3031 1
g Hirselaibchen mit Kiise Reismischung mit Wildreis Gartensalat Rahmsauce Obst / Bime 2973 Jill]
4 Schweinsgeschnetzeltes Spitzle Rdschengemiise mit Karotten Bratensauce Fruchtriegel Marille Apfel Schoko 3019 Al
h Falafel Couscous mit Gemiise Salatmischung Rote Currysauce Obst / Ananas 2805 670
b Dinkellaibchen mit Kase Erdaipfel Gartengemiise Tomatensauce Joghurt Kirsche / Mohn a 650
1 Kichererbsen Basmatireis Asiagemilse Rote Currysauce Obst / Apfel 14 51
8 lWildlachsfilet Linguini Ratatouille Gemiise Rahmsauce Obst / Zuckermelone 2688 642
9 Risottolaibchen Tex Mex Erdipfel Gartensalat Tomatensauce Joghurt / Schokolade 216 51
10 Hiihnergeschnetzeltes Fusili Rdschengemiise mit Karotten Bratensauce Obst / Himbeeren 2608 623
il Linsenlaibchen Spitzle Gartengemiise Paprikarahmsauce Obst / Erdbeere 320 181
12 Schweinsgeschnetzeltes Reismischung mit Wildreis Salatmischung Bratensauce Obst / Trauben 2309 b1
13 Grillkdse mit Krutern Couscous mit Gemiise Ratatouille Gemilse Tomatensauce Joghurt Passionsfrucht 2830 676
I} Dinkellaibchen mit Kdse Erdaipfel Gartensalat Rahmsauce Fruchtriegel Apfel Bime Marille 53 605

*Empfehlung fiir eine ausgewogene Emihrung. Ist nicht im Sortiment von Kochen leicht gemacht erhitlich.



